0Ob eine Frau
oder ein Madchen
sich wehrt,
liegt nicht
an ihrer Korperkraft
oder
an dem Kdnnen

,
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ausgefeilter Techniken,
sondern vor allem

an ihrer Entschlossenheit,

ihr Leben,
ihre Gesundheit
und ihre Wiirde
zu schiitzen,
gut
fiir sich zu sorgen.

Wes Do

ist eine Antwort auf sexualisierte
direkte oder subtile, korperliche
oder verbale Gewalt gegen Frauen
und Madchen.

In den Kursen geht es darum, zu
lernen, bei Grenziiberschreitungen
anderer - Belastigung, Anmache,
Gewalt - selbst-bewusst und
selbst-ver-stand-lich den eigenen
Standpunkt zu vertreten und sich

aus alltaglicher Anpassung und Ab-

wertung zu befreien.

Methoden

Selbstverteidigungstechniken
Konfliktldsungsstrategien
Entspannungsmethoden
Wahrnehmungsiibungen
Stimme/Atem
Kdrperarbeit
Rollenspiele
Spiele/Tanz
Gesprache

Durch positive Erfahrungen,
die jede Frau in diesem Kurs
mit sich selbst und anderen
machen kann, werden Poten-
tiale entdeckt und ausgebaut,
Handlungs-Spiel-Raume er-
weitert, die eigene Lebenskraft
und Lebensfreude gestarkt.

Themen

Wertschatzung von Frauenleben
TaterIn- und Opferdynamik
Angste | Hemmungen
Starken | Fahigkeiten
Traumabewaltigung
Alltagserfahrungen
Gewalt | Schutz

Verbale Gewalt
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Claudia Becker
0241- 1590 567
www.wendo-aachen.de
beccla3@web.de

Wesr Do Trainerin seit 1993
Dipl. Sozialarbeiterin

seit 1988 in der Frauen-

und Madchenbildung

Wes Do heiBt fiir mich,
Madchen und Frauen in ihrer
Vielfalt zu erkennen und darin
zu begleiten, ihren Lebensraum
selbstbestimmt zu gestalten.



